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香港教育大学特殊学习需要与融合教育中心丶香港自闭症联盟、 

香港自闭症教育顾问有限公司、成都港川三益康复医疗中心有限公司及叙事绘画治疗学院  合办   

中国星儿希望工程：2023 年  第 6 期 A 項目  成都系列课程 NTC-6A 

叙事绘画治疗结合音乐治疗于特殊教育需要儿童（SEN）临床应用证书课程 (线下) (第 1A 版)  

中国星儿希望 

工程介绍 

⚫ 本项目由＜香港自闭症联盟＞和香港教育大学特殊学习需要与融合教育中心于 2020 年发起，与

各地区团体携手合作，目标为(i)提升特殊教育专业培训质；(ii)自闭谱系服务机构员工培训；(iii)家

长及自助团体交流访问；及(iv)促进社会大众对自闭谱系人士及家庭的认识、关顾和支持。 

⚫ 覆盖范围包括：成都、广州、深圳、珠海、东莞、佛山、中山、惠州、香港及澳门等地区。 

课程介绍 ⚫ 本课程学员透过叙事绘画治疗结合音乐治疗方法，协助有特殊教育需要儿童，掌握在教育和康

复培训临床实务技巧，让学员可以有效和信心运用叙事绘画治疗和音乐治疗在现有工作中，帮

助有特殊教育需要的儿童成长，和优质的生活。 

⚫ 课程设计分：基础理论证书课程（初级班），及实务证书课程（中级班）。 

叙事绘画 

治疗法介绍 

 

 

 

 

 

音乐治疗介绍 

⚫ 叙事绘画治疗法® (Narrative Drawing Intervention, NDI) 是黄晓红博士在国内外学者行尊鼎力支

持和鼓励下，经过十六年的临床实践及研究后，揉合叙事治疗与艺术治疗两种行之有效的治疗方

法，全新发展出的一套临床心理治疗模式。 在叙事绘画治疗过程中，透过绘画及叙事将服务使

用者的潜意识意识化，进而打开通往其内心世界的大门，并有效地发掘其内在力量和外部资源，

从而带出盼望。 在治疗师陪伴之下，个案经过看见自己、接纳自己、发挥自己三个阶段，并从

中培养抗逆力，成为解决自己问题的专家。 叙事绘画治疗法® 诞生后，由香港专业助人者包括

心理学家、社工及心理治疗师担任研究对象，亲自学习并应用于临床个案身上。研究结果显示，

94% 的研究对象回馈其在临床心理治疗过程中取得令人满意的治疗进展 (Wong, 2015)。 

 

⚫ 音乐治疗是透过音乐作为媒介进行表达与创作，针对来访者身、心、灵的需求，订立治疗目标，

改善生活素质。人类与生俱来已赋有欣赏音乐、唱歌、奏乐的能力。因此，在众多研究实证上指

出音乐治疗能有效促进人际关系、自我表达、自我意识与学习能力等。 

主办团体 

介绍 

香港教育大学特殊学习需要与融合教育中心   www.eduhk.hk/csenie/  

• 香港教育大学是香港政府认可注册和资助的八间大学之一。 

• 特殊学习需要与融合教育中心于 2000 年成立，是教育及人类发展学院辖下的其中一个中心。 

• 中心以自负盈亏方式运作，使命是透过教育专业支持学校教师，与家长建立伙伴关系，让所有儿

童均获全面照顾的优质学校教育的机会。 

香港自闭症联盟   www.autism.hk  

• 2000 年成立义工团体，主要工作是推广社区关顾自闭教育，及特教专业培训课程和研讨会。 

• 2011 年至现在致力推动大中华地区特殊教育专业培训计划。 

• 2017 年获香港特区政府成立廿周年「努力有明天」全港社会团体选举：最具社会贡献奖。 

• 2019 至 2023 年连续 五年为澳门特区政府教育及青年发展局特殊教育教师培训课程承办商。 

• 港澳地区唯一非政府机构，自 2019 年获邀参加联合国驻北京中国办事处，联合国教科文组织中

国残疾专题小组 (UNESCO - UNTGD) 

香港自闭症教育顾问有限公司   www.ahkec.com   

⚫ 为香港及大中华地区个人及团体, 就自闭谱系及相关发展障碍范围, 提供专业意见及协助, 提升专

业服务水平。 

⚫ 香港自闭症联盟大中华地区特殊教育培训独家认可合作伙伴 

⚫ ICAN-B Asia Limited 大中华地区应用行为分析 ABA 专业培训独家认可合作伙伴 

⚫ 香港教育大学特殊学习需要与融合教育中心大中华地区特殊教育培训认可合作伙伴 

http://www.eduhk.hk/csenie/
http://www.autism.hk/
http://www.ahkec.com/
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成都港川三益康复医疗中心有限公司   www.gcsy.vip  

⚫ 成都港川三益康复医疗中心有限公司（原港川三益健康管理有限公司）成立于 2012 年，由香港

十大杰出青年（2008 年度）陈美玉博士（香港）和肖谋友医生（四川）共同成立，旨在引进香

港服务模式结合国际康复教育理念与专业技术来提高本地康复教育咨询水平，关注公益，服务更

多有特殊需要的儿童和青少年。 

⚫ 为香港自闭症联盟和香港自闭症教育顾问公司授权认可合作机构，港川三益极力引进具有科学

询证的干预方法，结合医教研走在服务前端，借鉴香港康复教育模式，为无法接受常规学校教

育的 0-16 岁的特殊需要孩子提供康复教育咨询（个别/小组）服务。服务对象包括：自闭症谱

系障碍、发育迟缓、注意力缺陷多动症、学习障碍、智力障碍等。 

 叙事绘画治疗学院   https://www.ndi-i.org/ 

• 叙事绘画治疗学院 (前身为香港心理咨询专业学院) ，成立于 2012 年，旨在为中国、香港及其他

亚洲地区的不同界别专业助人者提供专业、高质素、系统化的临床心理治疗及咨询训练，务求

为社会上有需要的人提供高质素的心理治疗服务。 

• 由黄晓红博士率领的叙事绘画治疗团队十多年间于香港、澳门、台湾、内地各省共二十个城

市，以及海外包括美国、澳洲、墨西哥、新加坡、印度、尼泊尔及印尼等国家，已培育数以万

计的专业人员，并计划继续进行科研发展、导师培训、治疗师培训、团体与个别治疗服务、产

品开发、书籍出版等项目，大力发展叙事绘画治疗法®这套行之有效的临床心理学模式，以回

应社会上对心理健康服务的重大需求。 

课程日期 • 2023 年 10 月 23 日至 2024 年 1 月 21 日 (共 13 天半) 

• 初阶课程：基础理论 2023 年 10 月 23-25 日 

• 中阶课程：实用操作 2023 年 11 月 9-13 日（11 月 13 日为半天） 

• 高阶课程：专业督导 2023 年 12 月 8-10 日；2024 年 1 月 19-21 日 

课程对象 

及要求 

⚫ 学员必须在从事特殊教育需要儿童教育康复专业工作，如特教老师、康复治疗师、护士、社工

等等，并且希望在工作中加入音乐治疗和叙事绘画治疗法干预法。 

⚫ 学员应该有基础的绘画和音乐知识，如有乐器演奏能力更好。 

⚫ 学员需要有创意力和批判性思维能力。 

课程内容 ➢  初阶课程：基础理论（三天共 21 小時  ） 2023 年 10 月 23 日至 25 日 

第一天：NDI 的理论基础及现场示范（7 小时） 

绘画背后的故事：画家作品和个案例子；探讨意识和潜意识；探讨绘画在反映潜意识

自我中的力量；绘画从评估到治疗的演变；绘画创作练习(一) 、(二)；导师现场咨询示

范及课堂讨论。 

第二天：绘画符号分析（7 小时） 

导师案例分享；名人绘画背后的故事；绘画创作练习（三）；小组讨论及透过分析绘

画作自我发现；绘画创作练习(四)；探讨不同绘画主题的含义；叙事绘画治疗师的工

作态度。 

第三天：音乐治疗导论（7 小时） 

音乐治疗基础理论；音乐治疗的历史；音乐治疗的治疗目标；音乐活动类型与设计方

法；音乐治疗在不同特殊教育需要人群中的运用：特殊教育需要儿童（智力障碍、孤

独症谱系障碍、情绪障碍等等） 

➢ 中阶课程：实用操作   (四天半共 33 小時  ）  2023 年 11 月 9 日至 13 日（11 月 13 日为半天） 

在四天半的时间中通过理论、示范与角色扮演活动学习到：1. NDI 在心理咨询/治疗中的运用理

论；2. 音乐治疗在心理咨询/治疗中的运用理论；3. 面对有社交沟通困难来访者的运用；4. 面

对有注意力/学习困难来访者的运用；5. 面对有儿童青少年创伤来访者的运用；6. 面对有情绪困

扰来访者的运用；7.面对经历校园霸凌来访者的运用。 

 ➢ 高阶课程：专业督导   一阶 2023 年 12 月 8 日至 10 日；二阶 2024 年 1 月 19 日至 21 日 

为了上课学员更好的消化吸收，进行分段教学，在两个阶段六天的实践中，通过体验式学习，

让学员通过个案录像（获书面同意下）详尽报告及分析，老师进行个性化的指导，结合 NDI 与

音乐治疗知识，进行咨询技巧的督导；鼓励学员把在个案辅导中遇上的困难在课堂上分享，互

相学习；导师分享通过大量案例积累的宝贵临床经验及见解；引导学员透过检视个案录像，对

自己及其他学员的个案进行仔细分析和反思，在此基础上对个案辅导技巧、心理学知识、精神

分析的应用等方面作深入的讨论；深入探讨作为治疗师应有的态度，学习以不伤害、不评判、

http://www.gcsy.vip/
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不作预设的态度达至成为专业、道德和有自信的个案同行者；装备学员建立独立、敏锐、多角

度思考的特质，成熟地进行 NDI 心理咨询；向有兴趣将 NDI 与音乐治疗结合应用于个案咨询或

团体咨询的专业心理咨询师、精神医务工作人员、社会工作者及教育工作者，旨在发展助人专

业人士更深层次和更丰富的实践能力。 

1.参与者每阶段需要准备好 20 分钟以内的个案汇报视频，内容为使用 NDI 对个案开展咨询的

过程。同时，针对每个个案的情况，参与者需要进行口头报告，包括叙述来访者的基本资料、

治疗过程的重点以及个人发现与反思、治疗效果和遇上的困难或思考的问题等等。 

2.针对咨询师在个案咨询中使用 NDI 的理论和技术进行反馈和指导。 

3.讨论个案在咨询过程中呈现的投射以及遇上的移情和反移情等有关课题。 

 

讲师简介 

香港 

黄晓红博士 

临床心理学 

博士 

 

叙事绘画 

治疗法®NDI 

始创人 

⚫ 黄晓红博士(Dr. Monica Wong)  

⚫ 美国 Alliant International University 加州专业心理学院(California School of Professional 

Psychology)临床心理学博士美国 Alliant International University 加州专业心理学院(California 

School of Professional Psychology)临床心理学硕士 

⚫ 澳洲 Monash University 蒙纳殊大学教育研究院心理辅导学硕士 

⚫ 香港中文大学哲学系学士 

⚫ 师承叙事治疗创始人 Michael White、世界级艺术治疗大师 Dr. Cathy Malchiodi 及 Cornelia 

Elbrecht 

⚫ 叙事绘画治疗法®（Narrative Drawing Intervention®, NDI）始创人 

讲师简介 

香港 

国际注册 

音乐治疗师 

陈美玉博士 

⚫ 陈美玉博士为美国专业注册音乐治疗师（MT-BC），毕业于全球第一所颁授音乐治疗课程的大

学--美国密歇根州州立大学。在 20 年的临床工作中，为不少类型的患者提供音乐治疗。 

⚫ 在过去 10 年主要专注在国内的音乐治疗工作，积极推动音乐干预。陈博士拥有多专业教育背

景，分别是英国杜伦大学的教育学博士和南澳大利亚大学的心理咨询硕士。对音乐康复运用在

特殊教育以及心理卫生方面均有独特的见解。曾是华西心理卫生中心的引进人才，负责开展中

心的精神康复项目，也是中心的访问学者。 

⚫ 另外，陈博士先后在香港大学，澳门理工大学，墨尔本大学等高等院校任教音乐治疗和临床督

导员，历来重要著作有十二个，包括全香港第一个音乐治疗研究，联合发行香港第一个以音乐

治疗为主题的音乐光盘， 

⚫ 国内发表著作包括：小组音乐治疗对早期精神分裂症患者焦虑情绪及恢复力的干预研究. 社会, 

2013: 6.  （核心期刊收录），《外星人要绑架我》2011(四川大学出版社)，《精神康复实践手

册》 2011（人民卫生出版社），《音乐治疗：理论、个案、实践》   2012（人民卫生出版

社），《康复心理学》（本科康复）2012（人民卫生出版社）。 

⚫ 鉴于陈博士对大中华音乐治疗的重要贡献，在 2008 年获得香港十大杰出青年的称号，2014 年

在北京接受国家副主席李源潮先生和教育部副部长刘利民博士等重要官员接见。 

⚫ 现陈博士为<香港自闭症联盟>音乐治疗专业培训部首席顾问、成都港川三益康复医疗中心督导

专家、宁夏残疾人康复中心海外华侨团成员、重庆青年职业技术学员健康医学院康复治疗技术

专业带头人。 

教学语言 ⚫ 普通话，辅以英语专业名词 

教学模式 
⚫ 线下，面对面授课 (成都市) 

截止报名 

日期  

⚫ 早鸟报名截止日期： 初阶 2023 年 9 月 20 日 

⚫ 课程报名截止日期： 2023 年 10 月 20 日  (额满即止) 

课程费用  ➢ 初阶课程：基础理论（三天共 21 小时） (2023 年 10 月 23 日至 25 日) 

时间：09:00-12:00 / 13:30-17:30  

人民币   5400 元  

早鸟优惠：4880 元  (2023 年 9 月 20 日或以前报名及缴费  ） 

➢ 中阶课程：实用操作（四天半共 33 小时） （2023 年 11 月 9 日至 13 日） 

第 1、2、3、4 天,   09:00-12:00 / 13:30-17:30 

第 5 天（9 月 13 日）,  09:00-12:00 

人民币  8200 元    

早鸟优惠：7280 元  (2023 年 10 月 9 日或以前报名及缴费  (日期另行安排) 
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➢ 高阶课程：专业督导（六天共 42 小时） （一阶 2023 年 12 月 8 日至 10 日；二阶 2024 年 1

月 19 日至 21 日） 

时间： 09:00-12:00 / 13:30-17:30 

人民币  10800 元    

早鸟优惠：9680 元  (2023 年 11 月 8 日或以前报名及缴费  

➢ 三阶连报：21600 元 

 

课程证书 ⚫ 学员出席全部初阶及中阶课题、课时、及通过实用操作考核，可获<香港教育大学特殊学习需

要与融合教育中心>及<香港自闭症联盟>联合颁发电子版课程证书 

报读手续   • 报名联系微信/电话：159 8209 4846（张老师） 

• 主办单位将因应报读人数，保留更改、取消及调动课程的权利，未能开办的课程，将退还全部

费用。  

查询   • 地址：四川省成都市武侯区洗面桥街 29 号通用工程 3 楼 

 办公时间:周一至周六  8:30-18:00  

电话:159 8209 4846 / 187 8297 0506 /  网页:  www.gcsy.vip   

(1Aed SC 20230707) 

http://www.eduhk.hk/csenie

