
父親的角色 

引言 

我是一位父親，曾因幼子是「亞氏保加」而休假半年 (二零零八年一月至六月)。我帶領着幼子，

日日教育，他從學習遲緩，變成品學兼優，成功脫障，快快樂樂地成長。我曾把那段實錄寫成一

書。 

這些年，我看過三本書，都是專家轉贈，都是教育自閉症的孩子，都由母親執筆，中外都有。我

曾到香港的公共圖書馆，把架上全部有關的書，盡数搬下，匆匆翻阅，没见過由父親執筆的 (最近

幾年有父親寫的書)。拙作二零一五年出版後，有讀者误會「樂君享」是女性，一年後發电邮給

我，還稱我「樂女士」。 

無论中外，若家中有自閉症的孩子，多由母親主力担起引领和教育，我家是绝少数的例外，主力

由我帶領着幼子。這纯是偶然，皆因我發覺自己年轻時，也是「亞氏保加」的，我用了二十多

年，幾經艰辛，加上幸運，才克服障礙。我万万不願自己的幼子，重蹈我覆辙。 

 

天天去公園，父親參與 

我休假時，天天相伴幼子，日日教導，在所有範疇，語言，感统，社交等，全力參與訓練和教

育。自己的經歷是，父親參與，大有好處，最明顯是感覺统合的訓練。 

幼子小時手脚笨拙，經專家评估，他感覺统合發展欠佳，需要特殊訓練，在中心受訓，刺激他

「前庭」的發育。專家也指導我，多帶孩子去公園，多活動，這件事由我负责，有兩原因，第一

需要體力，第二需驾車四出。我家在郊外，去最近的公園，驾車约需五分鐘。休假後，我天天帶

幼子去，不停和他玩，滑梯，攀架，韆鞦，氹氹轉，捉迷臧，或者追追逐逐，跑跑跳跳，依幼子

意願，在公園内玩约 90 分鐘，我與他。這些户外活動，需要體力，間中還颇劇烈，父親肩担比母

親更合宜，况且内子不喜驾車，所以全部由我包辦。那段日子，幼子協調肢體的能力，進步神

速，趕上同龄。 

小孩子都愛新奇，喜探索，所以我常改變地點，去不同的公園。我從地圖上找到公園的位置，驾

車前往，内子不懂看地圖驾驶，這工作自然由我來。遇上天陰下雨，或翻風的日子，我们改去康

文署的室内兒童遊樂場。在那半年，幾乎天天改地點，舉凡車程约十分鐘内，我们到過十多个公

園，六、七處室内場，變化多端。我也帶備小足球，毽子，球拍，可以随心所欲，玩不同的，每

次幼子都興盡而歸。內子支持，在家早準備好茶點，給他享用休息，所以他非常開心。 

這些活動和玩樂，等同每天有 90 分鐘的「职業治療」或「物理治療」，且由幼子主導，他全情投

入。大量活動過後，他每每汗流滿面，有幾次份外興奮，連內衣衭也濕了。他的肢體協調能力，

平衡力，體力，改善得很快。 

 



常常覓新意，摔背跳躍 

我不衹是帶幼子去公園，其實任何可以促使他，吸引他運動、跑跳、攀爬的機會，我都不放過。

家在郊區，多見樹木，興之所至，我屢屢唤幼子爬樹。在飛鵝山脚，德望中學旁边有乱石羣，我

曾帶幼子在乱石堆上，跳來跳去，跳到累了，興盡而返。在牛池湾公園，也有大石堆，我亦多次

和幼子在石堆上，左跳右跳，我觀察他能力，鼓勵他挑戰難度，跳最遠，跳最高，又或連續跳

三、四塊。我常和他一起跳，他有玩伴，玩得高興，便更持久。 

這种活動有危險性，要體力，不宜由女性主領，何況在飛鹅山脚，那石堆是在乱草叢處，小径不

通，我偶然發现，駕驶中途停下，把車輛泊在路边，穿越樹林抵達。女性比男性謹慎，不會如此

大胆胡來。 

專家也教我與幼子做「摔背」。把幼子负於背上，用左手抓他手臂，右手抓他頸膊，用力拉他過

我肩背，打個前觔斗，摔到软垫上。這需要身材高度，更加需要體力，母親不宜，應由父親做。

我向物理治療師求教，看他示範，練習學會，在中心試做。之後，常在家中和幼子玩，把他摔到

八寸厚的牀墊上，連續的摔，幼子哈哈大笑。 

幼子玩得樂意，也玩得安全。 

 

發展社交必經，打破自閉捷徑 

這些活動，既改善感覺统合，肢體協調，也協助語言訓練，和學習社交。我帶幼子去公園，去室

内遊樂場，他玩得高興，開始多對话，表達意願：「去公園嗎？去那公園？那時去？预備好未？

那公園有什麽玩？滑梯、攀架、摇马？」回到家中，他也多和内子對答：「去了那個公園？見到

什麽？玩了什麽？好玩嗎？再去嗎？」愉快的活動，顯然激發幼子，他说话渐多，用词渐豐，不

知不覺的，幼子的語言能力，快速進步。 

种种愉快的活動，也把幼子潜藏的社交興趣，引發出來。某次與「助展會」的專家研討，我突然

驚醒，小孩子的第一个社交對像，总常是父母，透過玩耍和遊樂，建立親厚關係。 

不少中心，開設給自閉症孩子的社交訓練班，有效用，但不能替代與父母同遊戲，同玩樂，因為

在訓練班内的小朋友，一般弱于感情表達，更未發展出同理心，友爱心。他们班内，同上課，同

遊戲，學習與同辈相處，是某層次的社交技巧，有用。但訓練班為期短，约兩、三个月，每周上

课约九十分鐘，小孩子們難以建立親密關係，感情和友爱，這才是克服自閉症的大難關。 

與父母日夕相處，天天遊樂，溝通，表達興趣和需要，實也是學習最基本的社交，對像是父母。

這种社交很不同訓練班的，是另一回事。小孩子得到家長的照顧和體貼，建立同理心，和與别人

交往的信心，是發展社交必經，是打破自閉捷径。 



以我的經歷看，亞氏保加的孩子不是拒绝社交，衹是滯後發展，我的幼子大约滯後兩年。當年我

休假，天天和他去玩，原意袛為改善他肢體協調能力。於今回顧，我無意之中，切中時機，用對

方法，也走對步骤。他玩得開心愉快，又獲贴身照顧，他的同理心，漸冒出來，開始樂意接觸

人。五个月之後，去社交訓練班，順理成章，時機恰當。他學習與同辈相處，表現出色，受教獲

益。 

不要管女性、男性；母親、父親，总之全情投入，透過愉快的遊玩，與孩子建立感情和關係，令

亞氏保加的孩子，喜欢與人相處，建築社交之路。 

 

父親角色，無遠弗屆，無所不達 

我不祗是帶幼子去公園，幾乎事事參與，無所不包，尤其在休假期內。我天天照顧他，送他上

學，接他下課，再帶去特殊教育中心，全力照顧和教育。 

我陪同上課，觀察，和導師討論，在家便可跟專家所教，继續教導，啣接訓練。也常找書看，自

己思考，把讀到的，想到的再發揮，設計新的遊戲，例如寻宝，扯大纜，抛圈圈，翻觔斗，不停

和幼子玩，其實也是訓練。 

和幼子叠积木，射橡筋，玩具飛镖，射箭等，是練習手眼協調。 

和他玩泥膠，摺纸，鼓勵他塗鸦，填色，連迷宮，是訓練小肌肉。 

和他赛跑，拍球，踢球，玩鸭仔跳，或更简單的拗手瓜，推手，拉扯，是訓練大肌肉。 

和他練習認面谱，看圖咭，讀「社交故事手册」，是栽培社交能力。 

教他穿衣，扣鈕，洗手，抹手等，是訓練他自理。 

在外用膳，教他用托盤自端食物，也教他自取餐具，饮品，也是自理。 

親自為幼子淋浴，取代家傭，是為增强親子關係，也為多與幼子说话。 

為做好語言訓練，我同幼子觀看他喜歡的「爆丸」卡通，起初我一头霧水，因為不明白那卡通片

的故事，古怪角色和奇特術語。過了幾日，我再不管了，天天跪在地上和幼子玩「爆丸」，胡

謅，十足「儍佬」一名。突然之間，兩父子的對话多了好幾倍！全部有關「爆丸」，看卡通，學

名堂，玩「爆丸」，買「爆丸」！有時我搅不清那些古怪術語，继續胡謅，不要紧的，幼子立刻

紏正我，語言溝通反而增加。霎時間開出新天地，幼子的语言能力日漸改善，皆因這儍佬不計

較，不停和幼子玩，玩得開心。 

我還帶幼子去「遊戲啟導」，社交訓練，屢向導師求教。和他同去室内兒童攀石班，滚轴溜冰訓

練班，前者是「協康會」所辦的訓練，後者是「助展會」介绍。兩者皆要體力，我在休假，當然

由我。在攀石班内，我见到超過半数學童，都由男性家長帶。 



我為幼子在家中剪头髮，用手剪刀，因他害怕电剪的躁音，驚駭躲避，也因他對髮屑敏感。结果

我做了「專用剪髮師」，剪了十一年！從幼子出生到十一歲，不再害怕，不再敏感才止！ 

我把這些，都詳细寫進「攜手同心 一 兩代亞氏保加兒的越障路」。數往事，訴經歷，上述一切，

除了「摔背」那類需要體力的，全部男女均可。教育子女是家長天職，何况更克服自閉症谱系，

倍加困難，要求教專家，有大量任務，爭分奪秒，經年累月，那還去分男、女；講究父親、母

親？家長永遠一體，並肩努力，共同承擔。 

 

學習遲缓? 抑或次序偏差？ 

我紧紧看着兩子的成長和學習十多年，所得極豐，加上我發覺自己也是「亞氏保加」的，也克服

了。因際遇特別，我所见所遇所考慮，不是别的父母容易想像，以下是我的觀察： 

一 育有兩子，長子資優，聪明好學；幼子曾屢被專家评估為自閉，學習遲缓，在所有範疇，全盤

落後，受特殊教育四年多。 

一 我休假半年，求教專家，日日贴身相伴，幼子突飛猛進，脱胎换骨，擺脱障碍，彷彿變了另一

个人！ 

一 升小學時，幼子已在眾多範畴，追及同龄，某些更超越。他在校内，愉快求學。我認為他那

時，已遠離「亞氏保加症」。 

 一 六年小學，幼子當班長，任風紀，當选「傑出學生」，獲獎無数。「自閉」和「亞氏保加」，

烟消雲散！ 

一 升中，幼子继續愉快求學，在某顶顶大名的中學內，他的成績，依然位於前列。 

不管天賦差異，我兩子都有非常愉快的童年，都在主流小學内，年年「品學兼優」，升中時都是

當屆全校第一，入顶尖名中學。他倆從不補習，但主動求學，努力求學。在我家，不管天賦「资

優」，抑或「自閉」，都没有考试壓力這回事的。 

我自视有十足资格，在特殊教育，幼兒教育，講幾句。 

小孩子的天赋，固然影响重大，但良好教育，及早教育，力量龐大，可以翻江倒海，扭轉乾坤。 

這努力並非简單，不是三年兩载，動輒多年，更要適時適當，切中機樞。 

舉例，幼子自小非常喜阅讀，尤其英文書，我夫妻不明所以，祗顺其興趣，為他大量提供書本，

幼子讀不停，不說話，不表達，不理其他，我夫妻误以為他無力學習，「自閉」，「亞氏保

加」。那知他吸收力驚人，吸收了非常多書本知识，盡藏腦袋，却不表達。到升小一，他胸中所

知，遠遠超越同學，在课堂，對答题，應考卷，立刻表露無遺，從此年年成绩第一。 

顽石變宝玉，自閉變资優。翻天覆地！ 



時至今天，我看自閉症谱系，亞氏保加症，看幼子，看自己，看了十幾年，紧贴追踪，形成了一

套自己的看法。 

自閉症谱系，英文是 ASD，Autism Spectrum Disorder，是一種 Disorder，對的，但不應视為

「症」，不應视為「學習障碍」，應视為「學習次序偏異」，我的幼子，不是明証嗎？他學習的

能力超強，但偏側，而且次序與一般的孩子很不同，非常不同，有自己的興趣，方法，步伐，和

時間表，大異其他孩子，而且不易調較。大畧地说，他在语言（粤语），社交，肢體協調能力遠

遠落後，约二、三年。但英文却遥遥领先，约三、四年，他在小二，已有能力用英文寫出一本恐

龍「書」！。這巨大的差異，令我夫妻耗用约五年，求助專家，歷盡艱辛，飽受驚怕，才調较有

成，再觀察留心六年，才完全放心，克服這「學習次序偏異」。 

我家的成功，非單靠努力，亦機缘巧合。也简單说说，第一，我兩子的天赋，差天共地，涇渭分

明，各走極端，迫使我夫妻努力十幾年。第二，我發覺自也是「亞氏保加」的，深知其苦。絕不

願「你很鈍」三個字，再掛到幼子头上三十年！太辛苦了，很易壓跨他的。第三，非常幸運，我

家遇上一羣特殊教育的專才，即使來自不同機構，卻全部非常關心帮忙，不約而同，额外付出，

助我家調較成功。第四，贤妻在堂，我無後顧之懮，全力衝刺，成功克服。 

我清楚看到兩子，兩段成長經過。無论他二人天賦「资優」，抑或「自閉」，都可教育，幾經努

力，成功調較後，都愉快求學，都成绩美满。二人最终聚滙，並驾齊驱，不分高下。 

我親歷其會，看清看楚，是非常大幸，是超凡際遇。 

很可惜，其他家長未有相同的運程，沒見得到，無從领會，甚至放棄幫助自己的孩子。這是為什

麽我寫「攜手同心」，從 2008 年寫到今天，出版後還要继續增補？寫了十年，记錄詳盡，因為明

白到這際遇難逢，在香港，在中國，不易再見。把克服的經歷寫出末，為有關家庭打打氣，於心

才安。 

 

香港阿樂 

 

二零一九年一月五日 


