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ADHD/ADD 学习的伤残, 
免疫官能不良孤独性
Austim 的一个新定义
孤独性作为古典地定义是和是毁灭的混乱。这是是相对地罕见的严厉地不适于的伤残。它发生了在大约1-2 个婴儿每10,000 诞生。
以这"经典孤独性的" 严厉形式有效的讲话是缺席的。它能包括症状反复, 高度异常, 进取和自已有害行为。那些被折磨有极端与人相关、对象, 或事件反常方式。父母注意, 某事一般是"不不错" 在第一三个到六个月生活内。这些孩子没有鸪鸪声或没有微笑。他们抵抗了喜爱, 通常没有互动。 
在最后十年, 经常指"自我中心综合症状的其它类型孤独性浮出了水面。" 孩子遭受这混乱一般看上去正常在第一15-18 个月生活。他们不提出标志或症状儿科学家或神经学家会发现非典型。这些孩子创造不一致以早先怀有的信仰, 70-80% 自我中心孩子精神智滞。他们爬行, 坐直, 走, 和通常击中正常马达里程碑在日程表。直到起始的年龄, 他们是富感情的和看上去有在平均智力之上。
孩子以这自我中心综合症状也许开始开发一些讲话但另一方面, 没有警告, 停止进步, 或开始退步。突然, 这些孩子变得孤独。他们有时安静和亢奋在其它的时候。经常自已激动行为(即胳膊拍动, 晃动, 转动, 或顶头猛击) 显现出。及时, 是相似和非典型的对孩子早先被诊断象"古典地自我中心" 的一些明显症状
当训练作为儿科学家, 我被告诉了如果我看见了一个自我中心孩子在实践一生它会是一个太多。什么我今天看见不是孤独性I 学会在医学院二十年前。什么曾经是相对地罕见的混乱二十倍可能现在是发生。前面, "孤独性" 是1-2 每10,000 诞生。现在, 当前的统计建议频率20 每10,000 诞生(率的40 每10,000 或更高被建议了) 。
从前, 孤独性被认为"精神病学的" 混乱。我们现在知道, 孤独性是健康状况, 不是精神错乱。或许原因的当中一个没人产生了一个答复为孤独性是我们有想法它的方式(或宁可不认为它在医学) 。
多数"MD" 研究员没有寻找答复对孤独性因为他们感到这是医疗上是难以处置的混乱。治疗为这苦恼主要被留下在心理学家和几位精神病医生的手。
"自我中心综合症状," 仍然虽则对待了主要由心理学家并且精神病医生, 不再也被认为一种精神混乱。这是要求医疗干预的生物混乱。医师现在是正义起点了解医疗起源并且实际和潜在的治疗为孤独性。 
即使我相信孩子以经典孤独性也许医疗上被帮助当脑子的生理的我们的知识扩展, 它也许暂时是有用分离孩子被折磨以自我中心综合症状从那些以经典孤独性。因为孩子以自我中心综合症状越来越成为分类作为"医疗" 问题, 分离他们从许多消极内涵和绝望与相关"经典" 孤独性能是有利的对促进研究和资助帮助这些孩子。区别在二个小组之间也许被总结如下:
经典孤独性
通常"反常" 及早(即3 个- 6 个月年龄) 
"经典" 自我中心症状/介绍 
被假定的"静止,"/unchangeable

自我中心综合症状
孩子的增长的人口以"自我中心PDD" 关于行为的特征 
当前的估计20-40 孩子/10,000 (发生也许是一样高的象1-5% 没有"神经学损伤/伤害多数人的客观" 物理标志(?? 所有) 免疫斡旋, 适当地视为作为医疗官能不良- 对潜在的医疗"法线" 早期的(通常直到15 个- 18 个月年龄) 非典型症状Asperger 的Landau Kleffner 的ADHD therapyGenerally 打开/增加变形 
潜在地进步混乱(如果没对待/改正) 5月解释"Landau-Kleffner" 综合症状许多案件的起源。
孤独性和免疫系统
我是在临床实践最近二十年。1982 年当我的妻子开发了"未知的" 慢性病症, 我开始探索和研究neuro 认知官能不良和免疫官能不良/dysregulation 在努力帮助我的妻子。她最终被诊断了以慢性疲劳综合症状, 对什么现在是CFIDS (慢性疲劳免疫官能不良综合症状) 。
我有的第一怀疑1985 年孤独性也许是与免疫相关的发生。我是在探索各种各样的供选择的疗法中间希望帮助我的妻子和其他人被折磨与CFIDS 。大致同样的时间, 一些自我中心孩子提到了我为评估。这些孩子从未有任一血液工作上升因为他们的"问题" 没有想法作为一医疗一个。对于我的意外, 他们有相似的外形在氨基酸scr ns 作为成人I
看见与CFIDS 。我不能帮助只是想知道"什么做了孤独性必须处理免疫系统?"
孤独性的起因
与相对地新认为, 孤独性安排医疗起源来了几种理论。一些医生相信孤独性是新陈代谢, 酵素, 或基因瑕疵的结果。虽然几个孩子也许遭受一个固定基因或功能瑕疵礼物从早期的怀孕, 我不相信这是实际情形为多数孩子被折磨。另外, 老理论不适合或没有开始解释在孩子的数量的大增量今天被诊断以孤独性。 
我相信"自我中心综合症状" 大概是官能不良状态导致在脑子被a dysregulated 免疫系统。它能是可能的, 这官能不良也许发生在有基因素质的个体。这素质由各种各样的重音以某种方法触发被安置在他们的免疫系统。这是严肃随起始的个体和年龄变化。触发器也许是不同(或相似) 在各个孩子。
如果这看关于盲目性的起因, 它更加容易了解。有是盲人但他们的盲目性的起因是非常不同的许多人。这与一免疫官能不良/dysregulation 的想法是一致的。为什么原因(基因, 环境, 病毒, 等的组合), 我相信什么发生着是一免疫斡旋, 反常"被关闭" 血流在脑子和因此中央神经系统作用。在青少年和成人, 这官能不良体现自己作为CFIDS 和各种各样的非典型自动免疫的混乱。在大孩子, 它是看见作为变形增加(注意力集中障碍)/ADHD (注意缺乏活动过度的混乱) 。并且在更加年轻的children/infants, 看起来作为孤独性、自我中心综合症状和PDD (弥漫的发展混乱) 。
当这些孩子被给NeuroSPECT (一个测试对措施血流对脑子的各种各样的部份) 并且临床血液工作, 这连接成为更比合理, 它逻辑的。理论, 孤独性/PDD 大概是免疫斡旋的自动免疫的混乱获得迅速支持。它解释某时出现在15-24 个月年龄之间自我中心综合症状的进步过程。官能不良/缺乏血流作为"Landau-Kleffner 最终导致神经细胞, 解释反常脑波, 并且很大数量的自我中心孩子伤害突然被标记。"
是反常的在这些孩子的多个新陈代谢, 生理学, 和免疫标志, "有道理" 当您认为更大的图片和考虑孤独性的主要起因作为免疫官能不良, 创造多多孔/线粒体官能不良。分别经常被误会是, 官能不良开始在免疫系统外面, 不是在酪蛋白、面筋或其它新陈代谢的敏感性外面。孩子以孤独性有很多新陈代谢的反常性, 但那是问题的结果有他们的免疫系统的。 
如果新陈代谢的官能不良是混乱的起因, 改正它会消灭疾病。如果酪蛋白或面筋导致了孤独性, 消灭他们从儿童的饮食会治疗他们, 但那不运作。 
如果新陈代谢官能不良很少是一个次要因素孤独性, 您, 如果曾经, 让患者恢复, 由对待"次要" 而不是"主要" 问题。同样, 如果它是真实的成人以慢性疲劳有一个新陈代谢的瑕疵, 怎么大多数是正常和一般高起作用几年来?
在我被教对的医学院, 得到对原因, 和得到对什么是在它之下。它重要不对待症状, 或什么看来是在"表面," 但它宁可是必要对待什么造成问题。
药物治疗
我看见有健康身体以易反应和挥发性免疫系统的大多孩子。第一步, 将检查起作用各种各样的系统在身体。除非其它"医疗" 问题被发现, 免疫系统是什么创造misbalance/官能不良在脑子。
不幸地, 新, 潜在地安全免疫调制器(类固醇, IVGG, 是老免疫调制器, 两者都不一般安全或有效以这类型免疫混乱) 不是可利用的。直到这些免疫调整的药物科学地被测试在受控研究中, 方式帮助这些孩子必须现在集中于一种整体方法使用努力/步和医学可利用。当孩子提到我的办公室的时候, 他们的免疫系统未起作用很好非常久时间。这个不正常的过程隔夜没有发生并且需要时间"凉快" 下来/帮助"正常化" 身体和免疫系统。
更加紧密您能带来身体往法线, 更好机会身体可以关闭这个易反应和不正常的免疫系统。这是一个难和复杂的过程使身体自愈特别是在几年官能不良以后。但如果您去除一些"违者" 那起因免疫系统对火当它不应该, 您使它容易对身体正常化。
变态反应原和饮食的角色
我通常开始由测试血液确定能可能触发免疫系统起反应的过敏。经常自我中心孩子过来过敏对很大数量的食物, 不一定因为他们实际上是过敏的, 但宁可因为他们的免疫系统是因此"rev," 他们起反应对一切。
这反应也许或不能发生作为哮喘的传统过敏反应, 疹或蜂房。但什么发生是一免疫斡旋, 反常"被关闭" 血流在脑子影响脑子和中央神经系统作用的语言和社会技能区域。
我一般开始改进免疫系统经过任意安置患者在饮食从乳制品、巧克力, 和整体麦子。这的原因将帮助减少重音在免疫系统。如果牛奶店、巧克力和整体麦子被拿走, 96 - 98% 可能的"食物" 过敏被缓和。但是, 我不相信, 您能改正这个情况由饮食单独。如果这是可能的, 父母(和医师) 现在, 多年来会听说倍数, "难以相信的" 成功。名声好的"机关" 会进行临床试验调查"成功。" 
因为营养疗法未导致治疗, 甚至显著改善的认知作用出版报告, 它是不合逻辑的, 实际上潜在地损伤, 投入这些孩子在极端饮食。但是, 这些孩子有时投入自己在极端饮食由只吃食物的一个有限的数字。我不认为有会是健康的在一些饮食这些孩子投入自己的很多正常孩子。
为大多孩子, 所有是必要的将消灭"主要违者" 在将导致免疫系统起反应的他们的饮食。它不是必要消灭所有麦子。一些医生和homeopaths 推荐所有面筋和麦子的排除。我认为这些儿童展示改善因为当他们任意把放在面筋/麦子上节食, 他们不再吃整体麦子。通常, 所有是真正地需要的将从饮食消灭整体麦子和其他整体五谷(由于过敏原潜力) 。
我通常不集中于酪蛋白在消灭主要奶制品之外。由于即使他们也许, 在理论上, 充当在背景的一个轻微的角色, 如果过敏总体被降下, 它将减少免疫系统生火。
它不事关如果"允许" 被处理的产品被使用, 只要他们不看来是"触发器。" 但, 避免"主要" 违者极端重要。消灭许多个产品从儿童的饮食, 增量风险干扰儿童的新陈代谢的平衡, 而不是帮助正常化它。(笔记: 许多补充意味对饮食极端补偿, 也许在他们自己有过敏原组分, 作为阴性触发器对免疫系统和孩子整体。他们也许不适当地被吸收或包含危险杂质。孩子也许是在更加巨大的风险从饮食和"补充" 比任何被察觉的风险从适当地被使用的配药。)
G.I. 短文用淋巴细胞被装载(与传染和disease).Those 淋巴细胞战斗的白细胞联络与脑子。什么有道理和总是"逻辑的" 是如果身体对牛奶蛋白质和整体麦子蛋白质是敏感的, 进入G.I. 短文它能导致免疫系统对火。
当研究演变了, 它被发现牛奶和牛奶店可能实际上导致微观失血在肚腑由肠的"易反应的" 炎症。它是有趣注意到, 大多世界的人口猛烈地得到不适当被测量的牛奶。明显地, 这不是一个正常人的特征消化牛奶蛋白质。
亚裔人民比我们做有更加健康的动脉。主要假定的当中一个为这是, 他们吃大豆蛋白质代替牛奶店蛋白质。牛奶店是胆固醇的第号一个来源。整个家庭可能间接地被帮助如果牛奶从饭食被消灭。父母经常担心如果他们的孩子得到足够的钙。大豆和米牛奶经常有钙和维生素A 和D 增加。但是, 如果孩子(女孩或男孩) 吃着正常饮食, 他们将得到足够的钙。
在少年岁月, 女孩的饮食应该被补充, 如果您不给他们很多牛奶店。但通常, 这不是必要的在这些第一个三个或四个月。如同时间去在钙补充也许需要增加。经常我将建议Tums®。Tums® 是钙的一个非常安全来源为孩子并且他们品尝好。相互关连事实对牛奶是敏感的许多孩子和成人但仍然继续喝奶制品, 经常有是降低的钢商店。他们的Hgb./Hct. 慢性地是在法线的低边, 既使他们真实地不是"贫血的。" 这典型地是由于微观失血发生通过这"被激起的" mucosa 。如果牛奶店和牛奶从饮食被消灭了, 并且肚腑的切片检查法然后完成, 排行一张结构即嘴和嘴唇) 的mucosa(the 黏膜会看起来正常。如果牛奶和牛奶店然后被再介绍, mucosa 会看起来未加工和激起。(所以, 在接近"漏的" 食道想法, 帮助身体由去除阴性, 重要比"补充" 和营养"固定。")
因为儿科学家它是相当定期使我看孩子做很好在惯例(甚而牛奶根据了一) 12 个月, 但当孩子被交换对真正的牛奶, 孩子体验壅塞、闷气、肠胃不适, 和症状一个整体领土以前没看。整体蛋白质, 未加工的食物是更加过敏原的和有导致免疫系统的更高的发生起反应。
真相是, 那里不是作为坏过敏反应在一个被处理的产品外面。当食物被处理, 蛋白质结构被改变。如此也许去发狂在牛奶... 的孩子不能食用反应"被处理的" 乳酪。当蛋白质结构被改变, 食物不会给作为大过敏原反应。
产品从保健食品商店不一定是最佳为自我中心孩子因为他们被处理和更加纯净。他们有很多整体麦子和五谷。对于这些孩子, 最便宜的白色面包(没有牛奶、整体麦子, 或乳清) 经常是最好的选择。 
说明多么奇怪免疫系统是, 当父母看食物测试的结果回来, 一个定期电话是, "怎么您没有说' 蛋的?" 您几乎总将看见蛋白和蛋黄以非常高数字, 仍然我通常说"忽略它。" 原因是, 除非孩子有卵黄质或蛋触发皮肤反应的eczema, 由于种种原因免疫路由蛋射击不似乎充当在什么的一个角色我们谈论在脑子。我必须很少担心采取孩子蛋, 即使您可以有这"巨大的反应" 在食物"屏幕。" 这说明怎么父母需要发现什么医生知道和"战斗了" 几年来, 那里是没有"完善的" 食物测试/屏幕, 结果必须总被解释在他们的临床上下文。太经常, 没有能力做的父母"由食物和新陈代谢的屏幕解释引导" 什么父母祝愿。许多差错是潜力被做, 那也许"新陈代谢" 和生理地伤害这些孩子。
虽然被处理的食物也许给一点反应, 避免变态反应原的重要性无法被注重足够。在起点, 它是特别重要避免也许触发免疫系统的食物。如果免疫系统被触发, 身体是受影响为一个星期的极小值对十天(或更长的) 。如此它是必要是特别严密的在治疗的开始, 当目标是使免疫系统冷却下来。
如果它下来到选择食物(欺诈) 用牛奶或糖, 选择糖。从糖孩子也许得到亢奋几个小时, 但它相对地迅速佩带在他们的身体外面。从牛奶蛋白质或其它变态反应原, 免疫系统可能是受影响的二个- 三个星期。但是因为糖哺养酵母, 这是好实践使糖减到最小总之。 
它还重要鼓励孩子吃更多蛋白质。这将帮助平衡在他们自己的氨基酸之外, 反之将帮助缓和一些他们的问题。所有这些孩子需要蛋白质。它是还必要制约淀粉。健康早餐、午餐和晚餐应该供应。
有时这个恢复免疫系统的过程对法线可能是非常欺骗的。孩子做着极端很好, 和看上去几乎好或"治疗" 对父母, 当一切突然散开。
孩子也许看来很好, 但除非身体关闭了这个过程, 他们仍然有一个易反应, 挥发性免疫系统在背景。既使孩子起作用在一个极端高水平, 孩子"治疗" 不应该被认为, 除非免疫系统真实地恢复了正常。
当几个罕见的孩子实际上比这个过程长得快, 特别是如果您采取了步对帮助正常化他们的身体; 现实地, 它大概将采取出现并且是免疫调制器新药物的用法, 对关掉他们真实地dysregulated 免疫系统。
这种治疗需要被重视连续流。更加接近孩子得到对法线, 更好机会身体可以关闭这个过程。但除非您去那前小的步, 除非这个过程关闭, 它必须假设, 免疫系统仍然是volatile 和潜在地易反应的。
我继续多年来发现逻辑, 是想法我设法帮助孩子"正常化" 他们的身体的唯一的原则(和脑子) 。我可以帮助他们平衡在他们的身体之外吗? 如果我能改变饮食, 他们自己的身体可能帮助平衡自己。那里继续是没有证据在任一个已存在, 固定酵素或新陈代谢的瑕疵的这些孩子。所以, 将由集中于整体进水闸, 鼓励更多蛋白质, 较少淀粉, 儿童的身体帮助平衡和替换需要的氨基酸(身体的积木) 并且其它营养素。
有罕见的例外, 我从未将说不做某事如果您真实地看见孩子改善并且它是安全的, 但我在许多情况下发现了您能得到对正确的点如果您"安全地" 认为它作为凉快下来身体的免疫系统, 帮助医疗上和营养地可能, 和极端重要, 避免违者或触发器的地方。如果孩子做着更好并且他们的过敏测试认为他们对苹果不是过敏的, 但是您给他们苹果汁饮料并且孩子弹起墙壁, 它没有重要性什么测试认为, 孩子不应该食用苹果汁。并且这是父母必须工作与他们自己的孩子的方式。
直到新免疫调制器被测试和准备好待用与患者, 我认为各步治疗企图帮助"凉快下来" 免疫系统, 和帮助身体"调整" 本身以更加健康的方式。当原则变得非常一致, 各个孩子(他/她的身体和脑子) 必须"被赋予个性。"
假丝酵母或酵母和孤独性
当冒打开医疗争论险, 本作者一定相信有逻辑连接在酵母和一个不正常的免疫系统之间。但是, 这种理论由医疗社区不广泛接受, 但在过去几年变得更加容易谈论并且"谈论" 。假丝酵母是a 酵母象是存在在所有我们的身体的真菌。据推测, 酵母/假丝酵母是在每篇正常G.I. 短文。那是混乱开始的地方。
通常, 一个健康免疫系统保留酵母在检查。如果免疫系统适当地不运作, 酵母有一次机会长满和成为问题。酵母是可能的病原生物的当中一个贡献对一种新陈代谢的不平衡状态是一个次要结果的不正常/dysregulated 免疫系统。这不是主要原因或起因为孤独性。
有逻辑在说那如果一个免疫系统是dysregulated, 一个次要问题潜在地由于假丝酵母需要被对待。一些医生假设, 孤独性由"漏的食道造成。" 以这种理论来假定, 撤出变态反应原和对待酵母繁茂, 将帮助GI 短文返回往法线。有这的问题认为是如果酵母不是孤独性或PDD 的起因, 然后对待假丝酵母不结束自我中心或PDD 状态。我相信它是只许多步的当中一个必要帮助正常化身体。
许多孩子被折磨以孤独性有频繁耳朵传染作为幼儿和采取了过份相当数量抗生素。这激怒了酵母问题在这些孩子。其它可能的贡献者对假丝酵母繁茂是荷尔蒙治疗(即类固醇, BCP 药片?? 次要曝光), immunosuppresant 对疱疹的药方、暴露, 水痘、或其它"慢性" 对也许弄翻免疫系统的化学制品的病毒, 或暴露。有一个增加的可能性, 那"一般" 环境因素影响我们的免疫系统(即臭氧层取尽、"毒性" 化学制品, 等。) 愿是机械人员, 影响许多孩子和成人。
由于它是不可能和不实用的盼望任何人停留在完全yeast-free 饮食, 持续的疗程、杀真菌剂的饮食阴性补充, 和退避是必要控制假丝酵母。以对杀真菌剂的药物的用途, 它是重要对极限糖当有酵母问题, 因为酵母200 次快速地生长在糖面前。 
如果一有力杀真菌剂譬如Diflucan 或Nizoral 被使用, 它可能假设, 在1 之内- 2 个月多数所有酵母将死。我不使用Nilstat 或Nystatin 。为多数孩子Nystatin 是无效的。并且酵母, 象细菌与抗生素, 变得有抵抗性对Nilstat (和其它antifungals) 。
通常, 我将使用Nizoral 或Diflucan 大约四个到六个月当设法缓和其它重音在免疫系统并且"最大化" 儿童的作用。在7 12 天一些患者经验"死。" 这是那时, "消极" 反应对疗程可能是一个好标志。 
当酵母被杀害你体验或者"sensitization" 反应"产品" 酵母被杀害, 或有"甲醛" 发行象产品或其它潜在地毒性衍生物, 可能对消极症状贡献在一名患者, 包括弹起墙壁, 凄惨, 和激怒。我知道它是反语的, 因为这实际上是一个好标志孩子有可能被改正与疗程的酵母问题。
它重要, 父母报到在"死去期间" 因此我能是肯定的什么发生着的确是死去和不是反应对疗程。死去通常持续大约7-14 天并且那时候变化在孩子上可能以后是相当剧烈的。如果死去不结束在14 - 17 天, 这一般是原因改变选择杀真菌剂。
如果治疗是成功的, 通常眼睛联络改善。孩子似乎定调和"有雾。" Parents 的报告在酵母是在控制之下不适当的噪声, 牙研, 咬住, 击中, hyperness, 和进取的行为减退频率之后。孩子不再行动几乎醉酒由是傻的和不适当地笑。
当在Nizoral 或Diflucan, 我有耐心作为月度验血监测肝功能在任一损伤也许发生之前。我倾向于是在谨慎边, "正式地" 测试被推荐每2 个- 3 个月。
我改变疗程在六个月, 在理论上你能长期虽则去。我停止在六个月的原因是因为Nizoral 有一个非常温和的作用在肾上腺皮质的轴。这是内部类固醇机制的一部分。当这也许甚而是一部分的怎样"Nizoral" 帮助身体, 并且它极限多久你应该是在Nizoral 。通常, 我将设法交换对Amphotericin B, 最近被准许了作为口头液体在这个国家, 可能由某些药房法律上现在配制在美国。
如果杀真菌剂的疗法完全地被停止, 并且身体的免疫系统未恢复正常, 酵母将返回。最后, 钥匙是身体的自己的能力保持在控制中它不想要有那里开始的有机体。 
一些医生错误地不给疗程控制酵母仅仅几个星期甚至一个月。然后治疗被停止因为孩子做着更好。有这的问题疗法是如果孩子短时间被帮助并且治疗然后被撤出, 酵母回来, 或许既使更强, 更加抗性的张力。但是如果治疗把那个孩子带对法线, 并且他们的免疫系统变得正常, 它会是可能让步所有治疗和孩子会依然是健康。
Antivirals
如果血液工作建议疱疹关系了病毒或"未认出" retro-virus 也许是在身体, 抗病毒药物Zovirax 的一次治疗试验被给。唯一的事(在理论上) 对待了与Zovirax 是疱疹相关的病毒。如果病毒是存在并且它被得到在控制之下, 它是许多主要步的当中一个必要帮助身体和免疫系统。 
在一些大孩子我现在开始使用Valtrex, 是Zovirax 的一个改善的版本。我从未推荐某事为孩子除非我能说, "它是安全的。" 
当疱疹病毒被谈论, 我们全部认为冷的痛处, 阴道痛处, 但不能考虑水痘, CMV (cytomegalovirus), 或Epstein Barr 。这些并且是疱疹病毒。是在疱疹家庭, 他们有独特的能力有时停留在公开症状是长的去以后。他们垂悬身体和居住在神经。或许"新" 疱疹关系了病毒或retro-virus 也许充当在一些的一个角色这附带现象。但是, 此时我们没有技术探索和了解怎么所有这运作。
有选择性的5-羟色胺Reuptake 抗化剂(SSRI 的)
唯一的医疗代理在那里那之外定期地是可利用的和直接地似乎帮助世俗耳垂叫SSRIs, 有选择性的5-羟色胺Reuptake 抗化剂。受到这个类别的药物是Prozac 、Paxil 和Zoloft 。什么这些药物是, 第一次, 在一条具体路的工作在脑子。他们阻拦5-羟色胺的reuptake 被发布。
如果5-羟色胺附近更加有效地发布了"逗留在长期/," 分开脑力劳动更好。Prozac 也许并且修改一部分的"neuro 免疫" 轴, 工作对增量血流和作用在世俗耳垂。这个世俗耳垂的增加的血流和改善的作用, 帮助许多关于行为和处理问题在这些"自我中心" 孩子。由帮助恢复和保存世俗耳垂作用, 你可以帮助维护更加健康的脑子。
重要地, 这不是努力控制孩子以医学。非常小药量, 通常2-4 毫克, 被使用与四或五年老。如果控制儿童的行为是目标, 药量10 - 20 毫克会被使用。反而所有是需要的帮助作用在脑子是非常小(但一致的) 药量。
使用这些药物的目的是努力得到儿童的脑子运作更好。从前, 如果您谈论了抗抑郁剂您认为Valium, Librium, 苯巴比妥, 是怎么您"下来镇定了" 某人。那不是什么您做着与Prozac 、Paxil 或Zoloft 。 
制药公司设法设计比代理以前那里做了更加生理地将帮助脑子的药物。SSRI 的代表一新"设计师" 药物, 以生理地行动的能力在脑子之内。
这些药物可能医疗上帮助孩子起作用更好。他们帮助发射机影响和可能的增量血流对以前适当地没有起作用脑子的区域。并且如果脑子开始运作, 结果与这些孩子可能是现象的。这些孩子通常极端聪慧。(笔记: 当能医疗上帮助, 本作者强烈相信, 一个无法判断他们的正面作用, 避免阴性在低剂量, 没有控制/同时结合饮食和其它步。)
免疫调整的代理 
有被测试了和已经被开发的代理, 并且现在进行新用法的测试在将让我们调整免疫系统的成人。有希望地, 他们将有能力优化身体和把免疫系统放在轨道上。这些药物已经是存在, 但是可利用的只通过适当的研究协议。他们能潜在地正确所有处理问题与相关孤独性(和可能其它童年学习的混乱)"免疫斡旋了的地方。"
麻烦是, 孩子是为时在线。即使试验现在开始为成人, 代办处不想要测试孩子。责任是太多。它是在您广泛地证明了事在成人之后治疗为孩子甚而被考虑。如果医学跟随它的通常计划, 试验为孩子会是另外至少四或五年外。
那太长的以至于不能等待。我们必须发现方式做这发生快。既使"将正常化" 作用或将停止反常性从发生在自我中心孩子的代理被辨认, 这些代理必须被使用在儿童通行证也许不被收复的重要功能和发展步之前如果这些代理以后被执行在生活中。资助为这研究最重要。我们无法失去孩子对孤独性, 有潜力带领正常生活。
在大孩子, 看起来脑子的部份可能显著被帮助。如果认知作用改善, "等式" 为未来变动。但, 教育家, 治疗师必须开始认为"修复" 而不是"训练。" 经常它极端慢和难排序在配制关于行为的问题之外(或许在许多岁月是明亮但沮丧的和不正常次要对脑子的non-working 部份) 之后。
维生素- 营养补充- 自然疗法
我相信B 维生素机制是对于儿童以孤独性(再, 次要对线粒体/免疫官能不良、不是主要原因或起因) 。或许这是原因很多超级Nu Thera 没有似乎造成任何可测量的损伤。 
或许很多超级Nu Thera 不被吸收, 并且少量被吸收也许帮助一些孩子。的一些神经学家担心如果这些孩子吸收太多它不是健康的。需要受控制试验确定这个代理的正确剂量和真正的安全或危险。
我相信产品, 但我不相信盲人给它孩子。任一个代理(营养, 自然, 医疗) 必须被判断在作用(好或坏) 并且长期安全。它危险推挤儿童的身体对任何极端以补充兆剂量。常识不意味"任何东西的兆" 剂量。更多不一定是更好。 
因为营养因素依照被注意不占孤独性的起因, 以上, 它是不合逻辑, 和实际上潜在地损伤的, 推挤儿童的身体, 对任何极端以补充兆剂量。
伽玛球蛋白
您不是总之治疗某人被折磨与孤独性或CFIDS 与IM 伽玛球蛋白, 但它也许充当一个有用的"支援" 角色。伽玛球蛋白有它的地方为各种各样的深刻自动免疫的过程。不幸地, IV 伽玛球蛋白, 不是相同象IM 。IV 伽玛球蛋白, 血液一个人的产品匹配直接地入静脉, 和必须不同地准备/被处理比IM (肌肉内) 。有通过肝炎并且/或者任一个未认出的retro 病毒的数字的危险以这类型疗法。我们目前没有可靠的屏幕为丙型肝炎(一些掩护变得可能), D 、E 、F, G. 等。如果有过敏反应在一个孩子与低IgA, 或者非常病态甚至死的可能性是非常真正的。
这类型疗法有潜力是非常危险的。最近, 在中西部(我相信明尼苏达并且/或者密执安), 有丙型肝炎12 个病例患从坏批IV 伽玛球蛋白。这和其它风险不是情有可原的以"成功的" 这样一个低可能性与这个代理。
有将得到一点更好从IV 伽玛球蛋白的某些人民, 因为一个不正常的免疫系统再次是罪犯为这些儿童的问题, 并且这个产品可能帮助免疫系统。但麻烦是, 这不是被承受的获取。直到更新的免疫调制器是可利用的为这些孩子、改进免疫系统一个联合的计划, 身体, 和脑子, 有成功的一个更高的可能性。如果您帮助免疫系统, 身体将运作修理自己。
疗法焦点- 目标- 问题 
既使我们有瞬间答复仍然正常化身体, 儿童需要被理解什么他们错过了和"再教育。" 从前, 焦点为自我中心孩子是在trainability, 合作, 行为, 不是在改进认知处理。有希望地, 一个转移对"修复" 想法已经是在行动, 技术充分回顾并且目标迫切被需要。
哀伤地, 疗程或努力"镇定" 脑子和孩子下来, 也许进一步关闭我们想要改进的区域。什么是必要询问每药物治疗或疗程是是否它导致是更加明亮eyed 的孩子, 处理得更好, 起作用更快? 有是阴性与什么交往被规定了?
坚硬部份经常歧视在什么是关于行为的并且什么之间是医疗的。如果您得到孩子是被定调的变动, 处理更好和不医疗上逐字地给父母、或老师/治疗师"坏" 时期, 需要被处理关于行为, 。 
什么我连续地看见在这些孩子是更好他们的脑力劳动, 更多他们行动象一二或三岁孩子从未有"勒住" 投入他们。如果那是就脑子的状况运作更好, 这不是阴性。
临床, 我的经验将逐字地观看一个幼儿(在4 以下或5) "搭便车" 他们的脑子发展停止通常起作用的地方。他们需要审阅所有孩子的同样发展步, 但他们做着它在更旧的年龄。他们发展地行动象一个2 岁孩子, 但有4 或5 岁的身体和技巧。
一个更老的孩子, 依照被注意可能显著被帮助如果认知作用改善, 但以上, 这是一个更长的修复过程和抓住努力。经常它极端慢和难排序在配制的关于行为的问题之外(或许这是适当许多岁月是明亮但挫败以他们的无能通信) 。
它有现在成为的普遍做法听见父母四或五年老告诉我, 他们的孩子逐字地做他们停止做在二的事。在这些情况下这不是退化。它好象您逐字地转动脑子它停止了在18 个月或二年纪的地方。这是什么被期望并且是优良只要您得到他们通过那些阶段并且您帮助他们捉住。 
因为孩子起作用更好并且既使当他们不正常, 他们喜欢任一正常儿童需要称赞、极限和一贯性。问题是, 父母处理一个孩子以物理能力惹上一个五年老孩子会的麻烦, 但没有线和极限父母早先会设置为一个2 或3 岁孩子。(笔记: 所有孩子审阅正常试验阶段, 他们需要学会什么是好, 什么不是好, 等。) 
有一个关键时刻极限为帮助这些自我中心孩子。如果孩子不开发或不使用某些短文在脑子, 他也许从未做如此。如果孩子未使用这些短文在世俗耳垂您可以从未得到他们充分地显现出"。" 通常, 更加年轻孩子您开始"正常化" 身体和免疫系统, 更好预测将是。这些孩子是年轻脑子, 更长他们不得到帮助, 更坏他们是。但是, 关于"最后期限的" 讨论必须被采取在上下文由我们的过去(和一般现在) 无能充分地测量并且评估脑子区域客观地起作用。
有争辩说的一些医师, 身体仍然是"fixable" 在八或九, 但有现实地线。这是这医师经验经常注意孩子由5 或6 意志"刺激决定" 和拾起他们停止了的地方, 一般大约18 个- 24 月大。另一方面, 如同孩子大约6 - 10 或11 改善, 它是一个更加缓慢的过程, 经常要求更多"帮助" "学会" 基本, 发展地生长, 和成功地向前然后行动。所有这些观察加强事实我们无法等10 到20 年的正常周期医学发现答复为这些孩子。如果我们最大化成功的可能性, 我们必须仍然动员努力集中于"realistic"/ 可能的医疗解答可利用在1 或2 年之内, 对"基因" 疗法, 或许可利用在10 - 15 年。
我们必须从未低估未知数, 和身体的力量当处理这些孩子。说明格是现在10 岁的医师的孩子。孩子逐字地来了到我狂放, 我意味父母是那紧挨体会他们打算必须协会化他。当前, 男孩现在是由两三个句子决定。他是在学校和开始学会。虽然我无法对这些父母说我有对是9 或10 我也许吃4 或5 岁的患者的同样顶面希望, 那不意味那里无法是很多改善。这个孩子现在有一个好机会开发技能。他一定是显示他聪慧, 能学会。
孤独性和它的涵义的图象
不幸地因为医生相信孤独性应该由心理学家对待并且精神病医生那里是儿科学家缺席在这个领域。它是和由没什么可能医疗上做对待这些孩子的着名的神经学家仍然相信。幸运地, 当这些孩子改变与疗法、受尊敬的神经学家和其它小儿科研究员, 开始感觉它是时候"看一看第二。"
心理学家和behavioralists, 有时授予父母忠告根据假定, 一个孩子以孤独性是"不知道任何改善" 的一个被减速的孩子。当建议提被认为帮助, 这些经常是不被期望一致或了解规则和极限的聪慧的孩子。由于这些善意的专家, 这些孩子关于行为经常成为一个更大的问题。没有适当的学科和期望由老师和父母, 任一个孩子将是一个问题, 这些孩子将是灾害。 
对改变形象的一个巨大障碍为这些孩子是工具的失败可利用"客观地" 迄今评估CNS (中央神经系统) 起作用, 反过来使主观试镜头和规程永存当前被使用。对这天, 好研究员经常接受职位, 如果他们无法测量它, 它不能是真正的。或许, 它是更加适当的承认那里是区域生理学并且新陈代谢的作用我们未开发工具或技术测量, 仅那不意味他们应该医疗上是被打折的临床/。
当时间去对此变得显然由临床确认和研究孤独性是自动免疫的混乱(参见早先评论文章"孤独性和免疫连接") 。以这知识我变得极端挂虑那一些早先被使用的药物, 新陈代谢, 并且有一点点或没有历史成功地对待这类型混乱在成人的心理疗法, 不可能是成功的对于儿童。实际上, 许多也许是潜在地有害的。
这是一件事尝试一潜在地危险疗法或一个以对一个brain-damaged 或被减速的孩子的许多未知或不受欢迎的副作用。它是相当不同的试验或给孩子作手术与不正常, 但潜在地健康, 正常脑子。 
有工作由医生做以医学并且homeopathic 疗法, 那我不是肯定的是安全的为孩子。他们规定补充极端饮食和兆药量。一部分这些医生是正确的, 新陈代谢的过程在这些孩子适当地不运作。但我相信证据每日登上他们是被注重的/不正常的免疫系统的一个次要结果, 不是孤独性的起因。
当一些饮食制约和营养补充也许帮助"使" 免疫系统冷却下来, 不一定更是更好。经常这些补救被给因为他们意志"不做害处。" 但害处发生着由疏忽认可和加速潜在的新疗法与能可能帮助正常化这些孩子免疫系统的免疫调制器。并且害处发生着当父母和医师使用潜在地危险疗法和均匀经营在这些儿童的脑子以成功的少许可能性。
相反, 好消息是, 孩子被折磨以免疫系统被帮助的孤独性是显示他们是不是的鲜明想法的个体什么世界期待。孩子以"标签" 孤独性/PDD 不被减速。他们有法线或在正常智力之上。他们不是无法被帮助的投掷孩子。他们是遭受自动免疫官能不良可能可能恢复的孩子。
但孤独性标签仍然继续运载老"消极想法, 消极涵义," 和反过来降低紧急和优先权帮助这些孩子。是时间改变那个标签、那个图象, 和未来为这些孩子。
它是这位医师的希望,  年是年那变动。通过聚焦和结合努力, 这可能发生; 为了儿童的缘故。．．．它必须发生。 


	 

 



	家庭
|
文章
|
会议
|
NIDS
|
新增内容
|
介绍
|
链接
|
与我们联系



CAK92VC9
Page 10 of 10

