
聖公會輔導服務處 主辦 

兒童社交小組∕青少年社交小組 

自閉症∕亞氏保加症的學童存在著不同程度的語言溝通障礙、社交困難、

人際關係問題、刻板的興趣或行為模式。直至目前為止，自閉症還未有

根治的方法。但不少研究均指出，透過有系統的教育和訓練，再配合適

當的社交環境，是可以減低這些症狀所帶來的影響的。 

本小組由臨床心理學家主持，旨在透過行為治療和兒童∕青少年社交發

展之相關理論，培養患有自閉症∕亞氏保加症的學童的社交技巧、協助

他們於主流學校內的適應，並協助家長認識他們的困難與需要，及掌握

相關的管教技巧。 

 對象：患有自閉症（包括：自閉症、亞氏保加症或自閉症傾向）

的兒童及青少年 

 導師：臨床心理學家 

 小組前評估：臨床心理學家會於社交小組前，個別面見各小組成

員及家長，以評估學童是否適合參與小組，掌握小組成員的個

別需要及自閉症∕亞氏保加症對學童的學習及社交影響。 

 歡迎致電本中心2713 9174 或電郵 cs@skhwc.org.hk向職員

查詢。 
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