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【自闭症资料集】
· 香港自闭症人士康复服务概览
· 自闭症人士服务、信息及家长组织互联网
· 自闭症及相关发展障碍参考书目
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香港自闭症人士康复服务概览
（1）医 疗 服 务
自闭症人士通过综合儿童体能智力观察计划，以及私人执业医生、公营医院和诊所、教育机构或社会福利单位鉴定。怀疑患有自闭症的个案，会被转介往卫生署的儿童体能智力测验中心，或医院管理局的精神科接受评估和跟进服务。曾在儿童体能智力测验中心接受评估的儿童，也有可能会被转介往医院管理局的精神科，作另一次评估和接受介入服务。自闭症人士可从医院管理局获得门诊服务、住院服务、和日间医院服务。

除了为自闭症人士进行治疗外，医院管理局辖下精神科服务单位也为病人的家长提供心理辅导。有部分中心和医院推行亲子训练计划和组织家长联谊小组，并为学前和学龄的自闭症儿童安排社交技巧训练班。这些单位也为特殊学校和非政府机构提供支持服务，因应他们的要求而参与联席会议，以确认有关个案的诊断结果或提供另一些意见。
（2）学 前 训 练 (0-6岁)
所有经临床诊断为患有自闭症的儿童，都可以参加在特殊幼儿中心推行的特别服务，每间推行特别服务的特殊幼儿中心，就可以获得资助增聘特殊幼儿工作员，以便向中心内的自闭症儿童提供额外护理和训练。另外，早期教育及训练中心或特殊幼儿中心接受训练的自闭症儿童，亦可获临床心理学服务。
（3）学 龄 儿 童 教 育 (6-16崴)
（i） 融 合 教 育
根据教育署协助残疾儿童融入普通学校的政策，该署为自闭症儿童提供机会，让他们与其它儿童一起学习，以便训练和协助他们尽量适应社交、教育及家居环境，以及独立生活。
智力正常的自闭症儿童通常会融入主流教育，而教育署会在有需要时向他们提供支持，例如心理辅导服务、言语治疗服务。教育署的教育心理学家通过与家长接触，以及与教师、学生辅导主任和学校社工保持联系，定期检讨自闭症儿童在普通学校的学习及社交适应能力。教育署又特别为处于小学升中学的过渡期及成长过程中各个主要阶段的学童，加强专业支持服务。
（ii） 特 殊 学 校
兼有弱智的自闭症儿童，通常在弱智儿童特殊学校接受教育。自闭症儿童参与辅导教学计划，目的是为自闭症儿童提供训练，使他们能全面参与课堂活动，从而完全融入特殊教育。通过这项计划，照顾自闭症学童的弱智儿童特殊学校可聘用辅导教师，加强对自闭症儿童的行为管理、沟通训练和社交技巧协助，并把辅导教师纳入编制内。
（iii） 医 院 学 校
有严重行为问题的自闭症儿童，可能需要接受住院或日间医院治疗。附设于精神科中心／单位的医院学校为他们制订了训练及治疗计划，使他们能够早日适应特殊学校的环境。
      (iv) 
私营『应用行为分析』ABA 自闭症学校
特别为自闭症儿童设立的小班 (每班 6-8名学生) 式教学学校，由私营机构设立，没有得到政府的教育或社会福利资助，目的是为自闭症儿童提供密集式个别化ABA训练，使他们能全面参与课堂活动，从而完全融入主流教育。
（4）社 会 康 复
由于部分自闭症人士兼有弱智，因此为他们而设的康复服务通常都会纳入为弱智人士而设的服务如展能中心、庇护工场，以及住宿服务。除了家庭服务中心及医务社会工作部的个案服务外，社工在有需要时会为自闭症成人或其家人成立特别小组。这些小组的服务通常具有特定目标，例如为行将出院的自闭症成年人作好准备，或协助自闭症人士的家人了解家中的自闭症成员。
（5）专 职 医 疗 服 务
政府为在展能中心和庇护工场受训的自闭症成年人额外提供临床心理辅导服务。

政府通过中央辅助医疗服务课和驻机构职业治疗师为在展能中心及庇护工场受训的自闭症人士提供职业治疗服务。
（6）职 业 训 练
目前，自闭症人士与其它残疾人士一起接受职业训练服务。职业训练局为自闭症人士提供的服务，包括职业评估、职业训练、独立生活技能训练、职业辅导和个案工作服务等。部份非政府机构也有提供职业训练、辅助就业、及在职培训等服务。
(7)  残 疾 人 士 社 区 支 援 计 划
     (i)  残疾人士家长／亲属资源中心
     为残疾人士的家长及亲属提供精神上的支持和实际的意见，以促进他们对其残疾亲属的接纳，和增强他们为残疾亲属物识适当训练和给予妥善家居照顾的能力。
     (ii)  自闭症人士及有挑战性行为智障人士特别支持计划 (社署资助有时限计划)
     计划提供的服务包括专业评估、个案及治疗小组介入服务，藉此支持这些一残疾人士及他们的家人处理有关的行为问题。
(8)  其 他 非 政 府 资 助 服 务
     (i)  非 牟 利 自 闭 症 人 士 服 务
     部份非政府及大学等机构，以非牟利自负盈亏方式经营的中心，为有需要的自闭症人士提供评估、个人及小组训练、课余托管、周末闲暇活动、家长及公众教育等活动。
     (ii)  私 营 的 自 闭 症 人 士 服 务
     市场上也有小数由私营机构、专业人士及家长组织自行设立的服务，包括：生物医学疗法、医疗评估及治疗、自闭症学校、行为训练、健康食品、残疾人士院舍、心理评估及治疗、音乐及艺术治疗、言语治疗、英语学童学校融合班等。
(资料来源：社会福利署、医院管理局及香港自闭症联盟，数据截至2008年2月止。)
香港自闭症人士服务、信息及家长组织
家 长 组 织
香港自闭症人士福利促进会  www.swap.org.hk  
香港弱智人士家长联会  www.hkjcpmh.org.hk
学前弱能儿童家长会
www.parentsassn.org.hk     
励智协进会    www.ideal.org.hk
香港唐氏综合症协会  www.hk-dsa.org.hk 
      屯门育智中心  tmycrchk@netvigator.com
主流教育自闭学童家长组 www.paacme.org.hk 

非 政 府 机 构
香港小童群益会
www.bgca.org.hk 

扶康会  
www.fuhong.org
协康会  

www.heephong.org 

匡智会  
www.hongchi.org.hk 

香港耀能协会 

www.spastic.org.hk 

东华三院  
www.tungwah.org.hk
保良局  

www.poleungkuk.org.hk

香港明爱 
www.caritas.org.hk
救世军  

www.salvation.org.hk

邻舍辅导会
www.naac.org.hk 
圣雅各布布福群会   
www.sjs.org.hk 


职业训练局  
www.vtc.edu.hk 

助展会  

www.pdachild.com.hk 

努力试课程训练中心
www.lp.org.hk  

蕊展计划 (香港教育学院附属计划)
http://www.ied.edu.hk/aspire/  

互 联 网 资 讯 组 织
香港自闭症联盟
www.autism.hk 


香港阿斯伯格综合症信息网 www.asperger.hk 
自闭症的小孩 http://www.geocities.com/autism_hk/
香港教育城  
www.hkedcity.net
香港自闭症资源中心 
http://www.geocities.com/autismhongkong/ 

香港自闭症关顾联盟  www.autism-day.org 
其 他 组 织
迈步儿童发展中心  
www.step-hk.com 

社会福利署
www.swd.gov.hk 
Autism Resources for English speakers in Hong Kong: 为居港英语人士提供服务机构
Support Group for Parents: 

Autism Children Foundation

www.autismchildren.org.hk  

Autism Recovery Network

www.autismrec.net 

The Early Years Network

www.early-years-network.com 

Growing Together


www.growtogether.org.hk 
Education, Assessment & Training: 

Anfield International Kindergarten  
www.anfield.com.hk 

Autism Partnership


www.autismpartnership.com
Cactier Spectrum Consultants      
www.cactierspectrumconsultants.com  

The Children Institute of HK

www.tcihk.org
English Schools Foundation

www.esf.edu.hk 

Hong Kong Vocational Centre

www.hkvc.org.hk 

Koala International Kindergarten   
www.koalakinder.com.hk 

Matilda Child Development Centre
www.matilda.org 

Pang’s Music Therapy Centre

www.musictherapy.com.hk 

Potential Development Association Ltd.  www.pdachild.com.hk  

Rainbow Project (HK)

www.rainbowproject.org 

Springboard Project


springbd@pacific.net.hk 
Step Centre for Child Development  
www.step-hk.com (website contents in Chinese only) 

Watchdog



www.watchdog.org.hk 

Woodland Pre-School    

www.woodlandschool.com
自闭症 生物医学疗法 的中文论坛 及 网站
[绿芽园]  自闭症生物医疗的中文论坛 (中文简体字)。
[以琳自闭症论坛] 生物疗法http://www.elimautism.org/leadbbs/Board/Board.asp?BoardID=12/  (中文简体字)。
[永康妈妈网站]  http://groups.msn.com/huchlee 内有部份内容有关生物医学疗法。
[星儿的天空新站]: 自闭症    www.star-angel.idv.tw  内有部份内容有关生物医学疗法。
香港区：支持及推广 自闭症生物医学疗法的团体
Little Giant (HK)  www.littlegianthk.com/  为过敏或追求健康生活人士而设的健康抗敏食品用品专门店，及售卖自闭症生物医学疗法书籍。
Autism Recover Network  www.autismrec.net  为香港区自闭症儿童提供应用行为分析治疗 (ABA) 训练机构。
Autism Parents Network Foundation  www.autismpnhk.org  <香港自闭症家长联盟> 家长互助小组，政府注册非牟利机构。
香港自闭症联盟  www.autism.hk/ 
国内、澳门及台湾自闭症人士服务、信息及家长组织
	北 京：
中国残疾人联合会  www.cdpf.org.cn 

北京市残疾人联合会  www.bdpf.org.cn
北京市孤独症儿童康复协会  www.autism.com.cn
北京启智智障儿童教育培训中心   http://www.bjqzcenter.com/index1.asp   
北京星星雨教育研究所   www.guduzh.org.cn  
五彩鹿儿童康复训练与研究中心   www.wucailu.com
中国神经外科医生网 www.neurogurgeon.com.cn
博森特殊教育研究中心  www.bssedu.com/
北京智光特殊教育培训学校 www.specialhelp.org
	上 海：
上海乐群社工服务社简介   www.lequn.org 
上海中易心理健康研究所    www.zy61.com 

上海市海工医院儿童孤独症康复治疗中心    www.autism.net.cn 

上海爱之家 www.homesweethome.org.cn/
上海市徐汇区星雨儿童康健院   http://www.shanghaiautism.com/index.asp
上海市海工医院  www.autism.net.cn 

上海市南亚医院儿童孤独症治疗康复中心    http://www.autism-wuzhongyi.com.cn

	四 川：
中国民政网   www.chinaca-web.com 
中国爱慧网  www.aihui.net  

小星星儿童心理康复中心  www.xiaoxingsing.net
	江 苏：
江苏省宿迁市特殊需要儿童康复协会  WWW.JSGUDU.COM


	青 岛：
以琳自闭症论坛    www.elimautism.org
	南 京：
南京明心儿童康乐园    www.njmx.org 

	山东：
山东临沂  天使国际特教学校  www.sdangel.com/  

济南残疾人联合会的 明天儿童康复中心  http://www.cngudu.net/  山东济南

	陕西 / 西安
中国脑病网  www.nb333.com  西安中医脑病医院
陕西拉拉手智障人士康复支持中心   http://www.lalashou.org  



	湖 南：
长沙市启航培智教育中心 / 中国自闭(孤独)症网  www.zibizhen.cn  / www.zibi.cn  /  www.xnzx.cn  /  www.chinaautism.com  

长沙红豆儿童心理健康咨询中心  www.hongdou.org
中国自闭症康复网  http://www.chinazbz.com/ = 湖南爱弥尔自闭症儿童训练中心 www.tejiao.com 

开音自闭症儿童教育训练中心  www.hnzhz.com  (湖南开音听力言语康复中心)
湖南自闭症教育中心    http://www.gudu.org/ 
	河 南 省：
中国孤独症网      www.cautism.com   河南  郑州市康达能力训练中心   
河南特殊教育网  www.hnspe.com  河南 

爱诺自闭症网    http://www.anautism.com/  河南商丘 爱诺能力训练中心
郑州新雨儿童发展中心  http://www.xych.net 

郑州市智多星儿童智能训练会馆  http://baby.shangdu.com


	广  州：
广州市残疾人联合会  www.gzfdp.org.cn/ 

广州市太阳船康复教育中心 www.gztyc.org/ 

广州慧灵  www.hlgz.org 
广州市扬爱特殊孩子家长俱乐部  www.parentclub.ngo.cn 

小天使儿童潜能开发中心 www.gzxts.com/ 

广州星语儿童心理素质培训中心  www.xgzxy.net/index.htm   

广州市越秀区培智学校  www.yuexiupeizhi.com  

广州市世界自闭症关爱日  www.gz-waad.org  

广州市残疾人联合会-广州市儿童孤独症康复研究中心 www.gzautism.cn / www.scautism.cn 
广州欢乐岛自闭症(孤独症)儿童训练  http://www.gzhld.net/ 

广州市康怡之家 www.gzkyzj.com/  

华厦残疾人信息网  www.hxdp.org 

广州市展爱儿童康复培训中心  www.qe1290.com/ 

番禺市残疾人联合会 www.cl.panyu.gd.cn /  
番禺培智学校国际网站    www.pypz.com  

广州青年志愿网  http://www.gzyoung.net/ 

唐氏综合症  www.dschina.org  
广州市融群儿童培训中心 www.gzrongqun.com/ 
	深  圳：
深圳市残疾人联合会  www.cjr.org.cn 
深圳元平特殊教育学校 http://szyptx.szonline.net
深圳市自闭症研究协会  www.sas.org.cn  
中华残疾人服务网  www.2000888.com
珠海市阳光孤独症聋儿康复学校   http://www.zhgudu.com    

芝麻开门自闭症教育训练馆-深圳自闭症康复中心  http://www.szzbz.com/  
蓝天社行为语言训练中心 www.lts.org.cn/  
福 建：
厦门迦南自闭症训练机构中心  http://www.xmcanaan.com/newsshow.asp?id=53
澳 门：
澳门政府  www.macau.gov.mo 
澳门明爱  www.caritas.org.mo 

澳门弱智人士家长协会  www.afedmm.org.mo 
澳门弱智人士服务协会  www.amha.org.mo  

澳门扶康会  www.fuhong.org.mo 

澳门儿童发展协会 www.macaukids.org
台 湾：
台湾身心障碍者服务信息网  http://disable.yam.com/index.htm
台湾智障者家长总会   www.papmh.org.tw 
台湾唐氏症关爱者协会  www.donw-syndrome.org.tw 
财团法人心路基金  http://www.syinlu.org.tw/ 

台中县启智协会  http://www.wcctc.gov.tw/~tcarc/ 

财团法人台中县私立信望爱智能发展中心  http://www.fhl.org.tw/  

社团法人嘉义县智障者家长协会  http://www.chiayi.com.tw/service/dig.htm 

财团法人台湾自闭症基金会  http://www.fact.org.tw/
台湾自闭症总会   www.autism.org.tw
台湾残障联盟  www.enable.com.tw 

亚斯伯格症和高功能自闭症之家  http://www.wretch.cc/blog/asperger  

彩虹天使教育网  www.dama168.com / www.rainbowlearn.net

	广 西：
爱星天空   www.aixingsky.com   广西省南宁市孤独症儿童家长联谊中心
	江 西 省：
中国自闭症医院   www.111df.com

	湖 北 省：
孤星关注纲  www.gudoo.anyp.cn
	河 北 省：
唐山市特殊儿童指导中心  www.wlhz.org

	贵阳爱心家园儿童训练中心  www.gy_axjy.ngo.org/ 
	华夏残疾人爱心网  www.ai999.com 


(由于篇幅有限，部份机构并未被列入上述名单内。)
(资料来源：香港自闭症联盟  www.autism.hk ，资料截至2009年4月止。)
	心 盟 会 员 名 单 (中国孤独症服务行业网络 2007年)
中国孤独症服务行业网络帮助孤独症服务机构进行资源整合、行业建设和权益倡导，以加强服务机构提供的整合能力，使孤独症人及其家庭得到更好的服务。资料来源 www.guduzh.org.cn/

	北京星星雨教育研究所
	济南红十字会儿童孤独症及职能开发训练中心
	香港建华基金会天津代表处

	湖南省株洲市家长支持中心
	天线宝宝儿童感统智能训练馆（武汉）
	通州市自立特殊儿童康复培训中心

	江西九江心语心特殊教育机构
	珠海市妇幼保健院
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什么是"生物医学"的治疗? 

自1995年以来,「美国自闭症研究中心」(Autism Research Institute  简称 ARI  www.autism.com/ )多次举行会议,召集精心挑选的﹑致力于寻找有效治疗自闭症的医生﹑研究人员﹑和科学家.他们的工作成果被称为「现在就战胜自闭症!」( Defeat Autism Now简称 DAN!®). 这种综合性的治疗自闭症方法通常被称为 "生物医学"方法 -- 表示它结合了各种战略来处理自闭症的身体和行为方面的病征.。包括：抗生素、疫苗、酵母菌副产品、免疫功能不全、消化系统异常、肠胃道发炎、食物过敏、重金属污染、先天代谢异常等。
自闭症是可以治疗
你知道自闭症是可以治疗吗？传统的西医及其它专业人士，包括：精神科 / 儿科医生、临床心理学家、治疗师、教师、言语治疗师、社工及大学教授等，均相信自闭症是不治之症，这个信念或许在1940-1990年代是无可置疑的。但是一群美国的自闭儿家长兼同时也身为医疗、心理及病理学专家，他们不轻易相信”自闭症是不治之症”，由1967年开始成立『自闭症研究中心』Autism Research Institute，研究自闭症的成因和治疗方法，并于1995年开始，推广”自闭症生物医学治疗”运动，成立战胜自闭症 DAN (Defeat Autism Now) 的医学教育组织，积极教育医疗人员从事生物医学治疗自闭儿，至今已累积数以千计的成功康复个案。在中国北京、上海、广州及香港亦开始有自闭儿家长主动寻求生物医学治疗，少部份家长前往香港求助名列DAN名单的医生，也有个别国内医生兼自闭儿家长，自行尝试有关治疗方法。
世界关顾自闭日 World Autism Awareness Day (4月2日)
   聯合國在2007年12月18日第76次全體會議上，通過每年4月2日為『世界關顧自閉日』，並從2008年起，每年舉辦相關活動，以達至下列目標：
                              i.                提高公眾對自閉症的認識、接納和支持；

                          ii.                鼓勵在社會、機構及家庭層面採取措施，提高全民對自閉症兒童的認識；

iii. 提請各國注意早期診斷、適當研究和干預等措施，有助對個人成長和發展。
聯合國之議決標記著全球對自閉症之問題亟待關顧，就此事美國『自閉症代言人』製作一個標誌及詳盡網站 (見www.worldautismawarenessday.org/  )，為便於在全球社會推廣此運動。
World Autism Awareness Day 也譯作 世界自閉症日  / 世界關注自閉症日 / 世界提高自閉症意議日


【香港自闭症联盟】简介 www.autism.hk
『香港自闭症联盟』Autism Hong Kong 是一个由香港自闭症儿童家长、社工及志愿人士组成的义工团体，成立于2000年；它的目标是 (a) 提供网上中文自闭症信息；(b) 促进社会对自闭症人士的接纳和认识； (c) 维护自闭症人士的教育、治疗、训练和社会生活的公平权利，及(d) 推动自闭症生物医学疗法。
· 支持香港『自闭症儿童基金协会』筹办「亚洲自闭症研讨会2006及2007」，及成立自闭症学校 (2008)  www.autismchildren.org.hk 

· 参与『香港关顾自闭联盟』及联合17个团体，共同推动【香港关顾自闭周2008及2009】 www.autism-day.org 

· 支持广州家长成立『广州市太阳船康复教育中心』，提供康复培训予自闭症儿童(2008)  www.gztyc.org  /  www.gztyc.org.cn 

· 2008年广州市自闭症康复工作人员培训班、家长交流会、小区讲座及香港参观
· 支持广州12个机构成立『广州市世界自闭症日』筹委会 www.gz-waad.org ，推展2009年世界自闭症日活动，包括2009年『广州市世界自闭症日』员工专修班、研讨会、机构开放日、香港参观；
· 支持深圳市慈善会重建明天爱心基金太阳花计划(自闭症服务) 义务顾问 (2008-09)；
· 支持『深圳市自闭症研究会』、『广州市扬爱特殊孩子家长俱乐部』、『澳门儿童发展协会』周年研讨会海外讲者推介；
· 支持广州市残疾人联合会及广州市残疾人康复协会员工培训及小区教育讲座；
· 北京师范大学香港浸会大学联合国际学院社工及社会行政学系，学生实习义务顾问；
· 中山大学社工硕士班(2008)课程义务导师；
· 香港浸会大学全人教育教与学中心『黔港同根』贵州可持续服务(自闭症儿童成长行动) 义务顾问 (2009)；
· 香港立法会张国柱议员辨事处自闭症康复服务义务顾问 (2008-2009)
通 讯 处：香港九龙钻石山凤钻苑2504室

主    席：余秀萤先生
网站：www.autism.hk  / 电邮：info@autism.hk / 中国联络电话： +86-131-8912-8454
香港传真: +852-3020-6276  /  香港传呼机：+852-7102-7454
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