九十八年度國際自閉症機構學術交流會議

奇蹟的孩子－波西亞艾佛森：探索自閉症者的內心世界
(字母版溝通法─針對無口語能力者的溝通教學方式)
社工員　賴俐君

本會此次邀請到「奇蹟的孩子」作者波西亞艾佛森(Portia Iversen)女士以及其研究夥伴凱瑟克萊爾(Heather Clare)女士來台演講，從7/20~7/25一連六天在高雄、彰化、台北共舉辦三個場次演講(一個場次兩天)，每個場次都得到大家熱烈的參與以及回饋！
波西亞艾佛森女士將其在美國針對自閉症溝通方式研究多年的珍貴經驗，以及各種與自閉症者溝通的理論架構與研究報告呈現給大家，並介紹Informative _ Pointing _ Method(字母版溝通教學法)，此教學法是透過英文字母版讓無口語能力的自閉症者，指認板上的字母，拼岀具有意義的單字及句子，藉此表達出其內心世界的想法。

字母版教學法對自閉症者而言，就如同聽障者的手語、視障者的點字般。在發展出手語之前，嚴重的聽障者常因無法與人溝通及教育，而被視為有智能障礙。今日，自閉症約有80%被認為是智能障礙，但事實上有許多被認為是重度智能障礙的自閉症者擁有正常的認知能力；因此，透過字母版教學法不僅可成為我們與自閉症者之間溝通的橋樑，也可開啟自閉症者的教學認知學習方式。
凱瑟克萊爾女士是一位具有多年自閉症者教學經驗的職能治療師，她在演講中提到字母版溝通教學法的實務教學重點。首先，在開始教學的階段，詢問自閉症者的問題必須先從日常生活或是封閉性的問題開始，接著可以詢問自閉症者有關於學科上的認知、開放性的問題，到最後可以自由的與其談話；而在讓自閉症者學習回應的方式上，依據學生的精細動作能力，可先從提供幾個可能性的答案讓其挑選、指認或是圈出答案，接著再以簡化的字母版讓自閉症者學習字母及單字的拼法，最後以完整的字母版與其溝通，並可讓其學習打字的技巧；透過循序漸進的方式建立學生的自信心及提升動作的技能，學習使用指認字母的方式表達出其內心想法。

    此次會議之後本會也預計開設工作坊，將字母版溝通法加以改良成適合台灣的文字背景使用，使台灣的自閉症者也可以透過這個方法，開啟我們對自閉症者內心世界的探索之路！
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7/20~7/21高雄場─波西亞艾佛森女士及凱瑟克萊爾女士與學員進行座談





7/22~7/23彰化場─波西亞艾佛森女士分享其多年的研究成果





7/24~7/25台北場─凱瑟克萊爾女士針對台灣的自閉症學童進行示範教學











