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2015 年全国助残日系列活动 

“一点烛光”沙画艺术工作坊培训通知 

 

    2015 年 5 月 17日是第二十五届全国助残日。国务院残工委、中宣部、教

育部、民政部、中国残联等十一个部委近日发布《关于开展第二十五次全国助

残日活动的通知》，确定 2015 年助残日活动主题是“关注孤独症儿童，走向

美好未来”。 

    为响应第二十五届全国助残日，向残疾人士奉献爱心，体现社区温暖。广

州市海珠区残疾人康复中心，广州市海珠区海桐康复服务中心，特邀香港孤独

症沙画艺术大使李世豪先生莅临海珠区，为区内十八条街道社区工疗站，康复

训练员及指导员、全区残疾人士、家属及义工、艺术工作者、心理健康教育工

作者、社会工作者等免费进行“一点烛光”沙画艺术培训，为海珠区残疾人士

提升生活质量，为残疾人士家属鼓舞打气。 

 

一、培训时间：2015 年 5 月 14日 (星期四)上午 09：30 

二、培训地点：广州市海珠区海桐康复服务中心 5 楼沙画工作室 

          广州市海珠区同福中路 323 号（广州市海珠区残疾人联合会大楼） 

三、沙画简介：一盘细沙，一首轻音，加上沙画师的无限创意和自由表现，带

领大家进入沙画艺术的美妙殿堂。沙画艺术是一门 21 世纪刚刚兴起的崭新艺

术表现形式，最早由来自匈牙利的世界著名沙画大师 Ferenc Cako 所创造。沙

画师运用在沙画箱中的沙子自由创作，并结合音乐和通过投影，展现在屏幕上

的流动创作过程。沙画艺术具有创造性、现场性、流动性、自由度高的特点，

在沙画师熟练技法的演绎下，具有浑然天成的独特艺术魅力，能使现场观众进

入梦幻般的感觉和前所未有的视觉享受。 

    沙画艺术，不仅可以作为一门艺术表现形式，也可视为一种艺术治疗的媒

介，透过主动想象和创造性象征的运用，搭建起一道道，从潜意识到意识，从

精神到物质，从口语到非口语的桥梁，使沙画师的潜意识得到表达，紧张情绪

得到放松，心灵获得充实和发展，并且对自己的意识或无意识认知进行重构。

动态的沙画创作，营造出沙画师与观众心灵深处意识与无意识的持续性对话，

以及由此激发的治愈过程和人格发展。 

    沙画艺术入门简单，学习过程生动有趣，既可用于成人，也可用于儿童，

http://baike.baidu.com/view/6397.htm
http://baike.baidu.com/view/1734948.htm
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被广泛地运用在演绎创作、心理咨询等众多社会科学领域，沙画创作被确认能

够有效缓解各种心理压力、维护心理健康，提高生活质量。 

 

四、讲师简介：香港自闭症联盟星儿艺术大使李世豪先生 

     香港星儿艺团杨玉梅团长 

李世豪先生年幼时已热爱绘画，特别喜爱以“巴士” 及“动物”作为

主题。世豪是香港首位特殊沙画艺术家及特殊沙画导师，近年他致力推广智障

/精神残疾复原者的沙画和绘画艺术，凭着毅力和信心，以现场沙画演出，带

给无数特殊学习需要家长的希望！尽心尽力将自己所学去反馈社会。以下是李

世豪先生的成长历程： 

2006 年获香港展能艺术会邀请注册为艺术家，成为当时最年青的新晋

注册艺术家； 

2006年跟随脑痉挛画家廖东梅老师及其姊廖井梅老师学习水墨画； 

2007年起积极参与本地及海外绘画比赛，并屡获佳绩； 

2008年参加香港艺术发展局主办，获委任为第一届校园艺术大使； 

2009年跟随失聪著名画家高楠老师学习水彩画； 

2011至 2012 年暑假，跟随马颖章老师学习沙画； 

2012年获香港保良局陈丽玲(百周年)学校委任为艺术推广大使； 

2014年参加第 7届联合国世界自闭症关爱日珠三角城市地下铁邮票/纪

念封设计比赛，参赛设计荣获一等奖、纪念封设计大奖、多元创意图案设计奖

及评审团大奖； 

2014年获香港自闭症联盟委任为中国香港星儿艺术大使。 

 

五、培训安排： 

日期 时间 内容 

5 月 14日 

09：30-09：45 沙画艺术工作坊启动仪式 

09：45-10：30 李世豪先生沙画艺术即席表演 

10：30-12：00 沙画艺术教学、讨论和分享感受 
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六、培训对象：广州市海珠区各街道社区工疗站，康复训练员及指导员（每个

街道社区工疗站 5个名额）；全区残疾人士、家属及义工；艺术工作者；心理

健康教育工作者；社会工作者等。 

 

七、免费培训：此培训全程免费。 

 

八、报名电话：020-84396309 

    联系人：  潘主任、梁老师 

    联系邮箱：haitongkf@163.com(请将报名回执发到此邮箱地址) 

 

九、主办单位：广州市海珠区残疾人康复中心   

              广州市海珠区海桐康复服务中心 

 

十、协办单位：香港自闭症联盟 

              香港教育学院特殊学习需要与融合教育中心 

      广东国际义工服务团体 GIVES 

              自闭症儿童基金协会 

              香港儿童启迪协会 

              自闭症复康网络 

              香港关顾自闭联盟 

      爱传递 

 

 

 
 

2015 年全国助残日“一点烛光”沙画艺术工作坊报名回执 

姓名 性别 单位 电话 邮箱 
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