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新 聞 稿 

被遺忘的一群：自閉譜系成人照護服務短缺兼監管不足 

香港自閉症聯盟呼籲政府加強監管服務及培訓前線人員 

 

 香港自閉症聯盟就昨日 (14 號) 傳媒報導藝人周啓生自閉譜系次子疑於宿舍被虐，致造

成身體損傷一事，有下列評論。該會主席註冊社工余秀螢表示，香港自閉譜系成人照護服務

長期嚴重短缺，申請人一般需要輪候 15 年或以上才可獲編配入住政府資助院舍；故有迫切

住宿需要的自閉譜系成人，只好轉往私人院舍。而目前政府殘疾人士院舍條例監管不足，政

府資助院舍和私人院舍，在資源、環境、員工培訓和督導等方面，均有改善的必要。 

 

余秀螢過往曾於政府資助殘疾成人院舍服務長達 27 年，根據他曾接觸多達三百位自閉

譜系成人的照護經驗，大部份需入住政府資助院舍的自閉譜系成人，普遍欠缺溝通、社交及

自理能力，並有不同類型的需關注行為 (例如：自傷/攻擊行為，過敏性自衛、固執及重覆儀

式行為)；一般院舍前線工作人員若欠缺對自閉譜系的認識，和照護技巧，當面對無法溝通和

具需關注行為的自閉譜系成人，院舍其他入住的舍友、甚或前線工作人員均有可能以不合適

的方法，去處理自閉譜系成人的情緒與行為；致院舍間中會出現欺凌現象和導致舍友身體受

傷，此現象在殘疾成人照護業界長期存在，就像是地毯下的塵埃，不能說的秘密。只不過被

有關當局和業界人士視為不能觸踫的敏感地帶。 

 

聯盟指出該會由 2015 年設立的<香港自閉譜系法律熱線> 5542-2454，平均每年均收到

三十多個自閉譜系家長求助電話，其中約三分之一涉及院舍或機構服務投訴。大部家長由於

懼怕家人因投訴而被院舍退宿或針對，多數選擇吞聲忍氣，不了了之。致令院舍的自閉譜系

成人受欺凌現象，好像冰山一角，得不到政府和院舍的重視，針對在結構和問題根源上進行

改善。今次有家長公開並追究受傷事件，實在是對政府和院舍發出警示，祈疊有關部門徹底

根查並完善殘疾人士院舍服務監管，及加強培訓院舍前線人員。 

 

聯盟為加強前線人員培訓，特別聯同香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心，在十

月份舉辦一個以<自閉譜系人士情緒與行為>網上學堂，安排三堂周末網課，邀請到資深業界

專家，教授應有態度和適當處理辦法。有關詳情可到網站 www.autism.hk/2020/ntc.htm 。 

 

 如就上述事宜有任何查詢請以電郵 info@autism.hk /，或電話 (852) 8120-5340 / 與

本會主席余秀螢先生聯系。 
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